
■活動紹介シート   

名称   高砂市 若年性認知症とともに歩む 「 子いるかの会 」  

問合せ先  

住所   

〒676-0023   

高砂市高砂町松波町４４０番地の３５ 

高砂市ユーアイ福祉交流センター   問合せ先  
高砂市社会福祉協議会

地域福祉課   

TEL   079-444-3020   FAX   079-443-0505   

E-mail   mailto:tast3020@takasago-syakyo.or.jp  (高砂市社会福祉協議会地域福祉課) 

HP   https://www.takasago-syakyo.or.jp/ （講座・募集情報のページ内）   

  

【活動内容】 

 
〇目的 

若年性認知症の本人やその家族、ともに歩む人々 
が集い、互いに楽しく交流し、介護の情報交換や情 
報発信、ケア学習などを行い、誰もが安心して暮らせ 
る地域社会の実現を目指します 

〇活動内容 
・日頃の思いを語り合う  ・個別相談   
・介護についての情報交換や収集、発信  
・ミニ講座  ・関係機関との情報交換  
・その他、本会の目的を達成するために必要な活動 

〇  日時・場所・参加費 
日  時：  第 3 日曜日 13:30～15:30  
場  所：  高砂市ユーアイ福祉交流センター  
参加費：200 円 
＊活動内容によって、変更する場合がありますので 

詳しくは、上記「ホームページ」「たかさご社協だより」 
でご確認ください。 

 

 
 

 

子いるかの会は、「認知症の人をささえる家族の会『いるかの会』」の先
輩方に支えられ、平成２５年 に発足した若年性認知症の人とその家族、
サポーターの会です 

 

認知症になっても 
本人たちの心は生きているのです 
今までどおりでいたいと 
心から願っているのです 

本人も 家族も 心開ける 
仲間・時間・場所 
それが 「子いるかの会」なのです 

若くして、認知症と診断され、 
戸惑い、不安、焦り・・・ 
そんな思いで悩んではいませんか？ 
どうして?   何で?  どうしたらいいの? 
・・・こわい、つらい、そして悔しい・・・ 
言いようのないこの思い  

ひとりで悩まないで! 
勇気を出して、話してみませんか? 
聞いてみましょう  

きっと仲間が見つかるはず! 
語り合い、知恵を出し合い、 
いっしょに考え、歩んでいく、 
そんな仲間に出会えるはず! 


