
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

お
互
い
様
の
相
互
応
援
協
定
の

締
結ほ

っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
が
設
立
さ
れ

た
平
成
30
年
度
は
、
高
齢
者
施
設
の
被

災
が
大
き
く
報
道
さ
れ
た
西
日
本
豪
雨

が
発
生
し
た
年
で
も
あ
り
、各
法
人
は
、

大
規
模
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
高
い

関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
た
め
、

災
害
対
応
を
テ
ー
マ
に
し
た
職
員
研
修

を
継
続
的
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。令

和
元
年
度
の
研
修
は
単
に
災
害
対

応
を
学
ぶ
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
共

通
の
様
式
を
用
い
た
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
策
定
を
目
指
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
よ

り
詳
細
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
必
要
と
し
た

か
ら
で
す
。
ま
た
そ
の
過
程
で
職
員
同

士
が
顔
馴
染
み
と
な
っ
て
い
く
こ
と
も

意
識
し
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
に
は
、
さ
ら
な
る
法
人

間
の
連
携
強
化
を
目
指
し
、「
Ｋ
Ｚ
総

合
防
災
企
画
」
の
黒
田
和
伸
氏
を
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
、
各
法
人
の
防
災
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
改
訂
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

同
協
定
で
は
、
①
応
援
内
容
、
②
応

援
体
制
や
応
援
の
優
先
順
位
、
③
応
援

に
か
か
る
費
用
、
④
依
頼
様
式
な
ど
が

明
確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
法
人
同
士
が

直
接
依
頼
と
受
け
入
れ
を
行
い
、
お
互

い
さ
ま
の
考
え
に
の
っ
と
っ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き

合
同
防
災
訓
練
の
実
施

令
和
3
年
度
も
引
き
続
き
黒
田
氏
に

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
お
願
い
し
、
災
害
時

相
互
応
援
協
定
を
踏
ま
え
た
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
事
業
継
続
計
画
）
策
定
を
協
働
で
取

り
組
み
ま
し
た
。
黒
田
氏
と
法
人
職
員

が
、
各
施
設
の
周
辺
環
境
や
避
難
経
路

な
ど
を
一
緒
に
確
認
し
、
実
態
に
即
し

た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策
定
に
至
り
ま
し
た
。

ま
た
、
福
祉
施
設
は
福
祉
避
難
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

研
修
会
で
は
市
の
防
災
、
そ
し
て
福
祉

担
当
部
局
と
の
意
見
交
換
を
行
う
こ
と

で
、
市
の
防
災
計
画
と
の
連
動
性
を
意

識
で
き
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
に
は
B
C
P
で
必
要

と
さ
れ
て
い
る
防
災
訓
練
を
市
に
も
協

力
し
て
も
ら
い
各
施
設
と
合
同
で
行
い

ま
し
た
。

令
和
4
年
7
月
、
加
東
市
で
震
度
6

弱
の
地
震
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で

行
わ
れ
た
訓
練
は
、
当
日
ま
で
開
封
し

て
は
い
け
な
い
指
示
で
被
災
状
況
が
記

さ
れ
た
封
筒
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

訓
練
開
始
と
と
も
に
封
筒
を
開
封
し

た
と
こ
ろ
、
通
行
で
き
な
い
道
路
の
設

定
や
避
難
を
希
望
す
る
近
隣
住
民
の
受

け
入
れ
の
対
応
な
ど
、
本
番
さ
な
が
ら

の
想
定
で
、
職
員
は
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
基
づ
い
て
動
き
ま
し
た
。
市
に
は
災

害
対
策
本
部
役
を
担
っ
て
も
ら
い
、
各

施
設
か
ら
状
況
な
ど
の
情
報
収
集
を
行

い
ま
し
た
。

参
加
し
た
法
人
職
員
は
「
事
前
に
研

修
会
で
学
ん
で
い
た
が
、
実
際
や
っ
て

み
る
と
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
な
ど
思

う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
。
通
信
手
段

や
備
蓄
、
電
源
の
確
保
な
ど
、
あ
ら
た

め
て
見
直
し
す
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
」

と
話
さ
れ
ま
す
。

今
後
も
定
期
的
な
防
災
訓
練
を
通
し

て
、
地
域
の
防
災
拠
点
と
な
る
、
ほ
っ

と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
か
と
う
の
取
り
組
み

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
か
と
う

事
務
局：

�

加
東
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ：

０
７
９
５−

４
２−

２
０
０
６

加東市社会福祉法人連絡協議会
（ほっとかへんネットかとう）

社会福祉法人による災害支援体制の整備
平成30年4月に設立された「加東市社会福祉法人連絡協議会（以下、ほっとかへんネット）」
は、市内の16法人が参画して活動しています。今回は、法人同士の相互応援の仕組み
や合同防災訓練の取り組みを紹介します。

園児も参加した合同防災訓練の様子

被災想定し

みんなで考える

図上訓練
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