
セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

相
談
会
の
き
っ
か
け
と

運
営
の
工
夫

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
兵
庫
で
は
、

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
、
制
度
の
狭
間
に

あ
る
住
民
の
困
り
ご
と
に
応
え
る
た
め
、

「
福
祉
な
ん
で
も
相
談
会
」（
以
下
、
相

談
会
）
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
初
め

は
、地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、

年
に
１
～
３
回
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、

相
談
者
は
少
な
く
、
ま
ず
は
相
談
会
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
課
題
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
相
談
会
の

実
施
自
体
が
難
し
く
な
っ
た
た
め
、
令

和
３
年
に
相
談
会
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発
足
。
試

行
錯
誤
を
重
ね
、
相
談
会
と
食
品
の
配

布
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施
す
る
ス
タ
イ

ル
が
定
着
し
ま
し
た
。
今
で
は
ほ
っ
と

か
へ
ん
ネ
ッ
ト
加
入
施
設
が
交
代
で
会

場
を
提
供
し
、
区
内
各
地
で
相
談
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
を
炊
い
て
み
よ
う
」
の

実
施食

料
支
援
と
相
談
会
を
一
体
的
に
実

施
す
る
こ
と
で
相
談
者
は
増
加
し
ま
し

た
。子
育
て
中
の
親
か
ら
の
相
談
も
増
え
、

日
々
の
生
活
の
苦
し
さ
や
子
育
て
の
悩

み
な
ど
か
ら
、
児
童
館
の
預
か
り
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
げ
た
例
も
あ
り
、
相
談
会

は
具
体
的
な
支
援
に
つ
な
が
る
入
口
に

な
っ
て
い
ま
す
。
相
談
に
よ
っ
て
は
対

応
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
職

種
が
チ
ー
ム
で
対
応
す
る
こ
と
で
、
職

員
同
士
が
相
互
に
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

相
談
か
ら
見
え
た
課
題
に
対
応
す
る

た
め
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

が
、
昨
年
11
月
に
開
い
た
「
ご
は
ん
を

炊
い
て
み
よ
う
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
食
料
品
を
配
る
だ
け
で
な
く
、
簡

単
な
調
理
を
通
じ
て
み
ん
な
で
食
べ
る

喜
び
を
共
有
し
な
が
ら
、
生
活
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が
ね
ら
い

で
す
。

そ
の
ほ
か
、相
談
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
は
、
困
窮
者
支
援
や
子
育
て
支
援

に
取
り
組
む
他
団
体
が
実
施
す
る
相
談

会
に
月
１
回
出
向
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
は
福
祉
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
他

団
体
と
連
携
し
て
地
域
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
な
い
人
を

「
ほ
っ
と
か
へ
ん
」
た
め
に

相
談
会
は
、
徐
々
に
地
域
に
定
着
し

て
き
ま
し
た
が
、ま
だ
支
援
に
つ
な
が
っ

て
い
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

相
談
会
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
広
報
や
地
域
の
中
に
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
相
談
で
き
る
場
を
増
や
す
こ

と
に
、
当
面
、
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と

し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
兵
庫
で
は
、

社
会
福
祉
法
人
だ
け
で
な
く
、
多
様
な

団
体
と
区
を
超
え
た
連
携
を
進
め
て
支

援
の
輪
を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
な
い
人
を
つ
く
ら
な
い
た

め
に
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
取
り
組

み
へ
の
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
兵
庫
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神戸市兵庫区社会福祉法人等連絡協議会
（ほっとかへんネット兵庫）

多職種のチームで進める「福祉なんでも相談会」
ほっとかへんネット兵庫では、社会福祉法人の職員が自ら手を挙げて参加する�

「プロジェクト型」の取り組みを進めています。今月は相談プロジェクトチーム
による「福祉なんでも相談会」を紹介します。

相談会には、
高齢者や生活困窮者、

子育て中の親など
さまざまな人が訪れます

「集まって食事をすることが楽しかった」という声が
きかれた講習会「ごはんを炊いてみよう」
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