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　好きなものを食べる、欲しいものを買う、趣
味を楽しむ…。私たちの日々の暮らしは、深く
考えたり意識したりせずとも「当たり前」にあ
るもので溢れています。しかし、そんな「当た
り前」を守ることが、自分の力だけでは難しい
人たちがいます。日常生活自立支援事業は、一
人一人の「当たり前」の暮らしの実現を、地道
に支えてきました。
　本特集では、この事業が果たしてきた役割や
意義を確認するとともに、「自分らしい暮らし」
とはどのようなものか、また、それを支えると
はどういうことかを考えます。

写真上から
大切なお金、どう使おう？（社協事務所にて）

安心して暮らし続ける、ほんの少しのお手伝い（利用者宅にて）
“地域で”支えるために（社協内での支援検討会議の様子）

地域の多様な主体が手を携えて（生活支援員研修での事例検討の様子）

「
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
」を

支
え
る

～
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
を
通
し
て

　
み
え
る
こ
と
～
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SPECIAL EDITION

事
例
①　

利
用
者
の
暮
ら
し
の
一
部
と
し
て

「
こ
ん
に
ち
は
ー
」

家
の
前
で
生
活
支
援
員
の
訪
問
を
待
つ
A
さ
ん
。

軽
度
の
知
的
障
害
が
あ
り
、
家
計
管
理
を
担
っ
て
き

た
夫
が
急
死
し
た
た
め
、
事
業
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

生
活
支
援
員
は
、
玄
関
に
並
べ
ら
れ
た
靴
や
、
洗

わ
れ
た
食
器
か
ら
、
A
さ
ん
の
最
近
の
様
子
を
う

か
が
い
ま
す
。
こ
の
日
は
訪
問
す
る
や
い
な
や
、
７

枚
の
写
真
を
見
せ
て
く
れ
、
生
活
支
援
員
が
「
綺
麗

に
映
っ
て
は
る
ね
」
と
言
う
と
、「
こ
な
い
だ
ド
ラ

イ
ブ
行
っ
た
と
き
の
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行
事
の
際
の
写
真
の
よ
う
で
す
。

「
1
枚
40
円
や
っ
て
」
と
、
代
金
も
気
に
し
て
い
る

様
子
。
そ
こ
で
生
活
支
援
員
は
、「
今
月
の
お
小
遣

い
か
ら
支
払
い
ま
し
ょ
か
。別
の
袋
に
入
れ
と
こ
か
？
」

と
提
案
し
ま
す
。
Ａ
さ
ん
も
「
そ
う
し
と
い
て
」
と

納
得
さ
れ
ま
し
た
。

生
活
支
援
員
は
Ａ
さ
ん
か
ら
の
依
頼
で
、
毎
月
の

生
活
費
を
出
金
し
、
届
け
て
い
ま
す
。「
先
月
の
生

活
費
は
残
っ
て
は
る
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
も
う
ゼ

ロ
や
」
と
笑
っ
て
答
え
る
Ａ
さ
ん
。
生
活
支
援
員
か

ら
の
「
上
手
に
使
っ
と
っ
て
や
ね
」
と
い
う
言
葉

に
、
は
に
か
み
ま
す
。
今
月
は
、
A
さ
ん
か
ら
事

前
に
連
絡
の
あ
っ
た
１
万
円
が
追
加
さ
れ
、
合
計

３
万
１
千
円
。
間
違
い
が
な
い
か
、
A
さ
ん
と
一

緒
に
確
認
し
な
が
ら
手
渡
し
ま
す
。

訪
問
時
に
は
、
公
共
料
金
の
支
払
い
や
役
所
か
ら

の
通
知
な
ど
の
郵
便
物
の
確
認
も
し
て
い
ま
す
。
生

活
支
援
員
の
説
明
の
う
え
で
、
対
応
を
相
談
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
自
身
で
は
難
し
い
支
払
い
や
手
続
き
は
、
生

活
支
援
員
が
代
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
事
業
に
よ
る
日
常
的
な
支
援
は
、
A
さ
ん

の
暮
ら
し
の
一
部
と
し
て
、A
さ
ん
に
と
っ
て
の「
当

た
り
前
」
の
日
々
を
支
え
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
に

つ
い
て

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
は
、「
措
置
か
ら
契
約
へ
」

と
い
う
社
会
福
祉
制
度
の
転
換
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
認
知
症
高
齢
者
・
知
的
障
害
者
・
精
神
障
害
者

な
ど
の
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
で
あ
っ
て
も
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
自
ら
選
択
し
、
適
切
に
利
用
す
る
た

め
の
援
助
を

目
的
と
し
て

創
設
さ
れ
ま

し
た
。

近
年
、
実

利
用
者
数
は

高
止
ま
り
傾

向
で
す
が
、

相
談
件
数
は

年
々
増
加
し

て
い
ま
す

（
図
1
）。

《
事
業
の
対
象
者
と
支
援
内
容
》

こ
の
事
業
の
対
象
は
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
た

め
に
在
宅
生
活
を
送
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
方
で
す
。

本
人
が
事
業
内
容
を
理
解
し
て
「
利
用
し
た
い
」
と

い
う
意
思
を
示
し
、
本
人
と
社
協
が
契
約
を
結
ん
で

支
援
が
開
始
し
ま
す
。

支
援
内
容
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
提

供
や
助
言
、
手
続
き
支
援
と
い
っ
た
「
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
援
助
」を
基
本
と
し
、必
要
に
応
じ
て「
日

常
的
金
銭
管
理
支
援
」
や
「
書
類
等
の
預
か
り
サ
ー

ビ
ス
」
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

日
常
的
金
銭
管
理
支
援
は
、
収
入
の
範
囲
内
で
や

り
く
り
を
す
る
た
め
の
手
助
け
や
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
料
や
医
療
費
、
公
共
料
金
、
税
金
な
ど
の
支

払
い
の
援
助
、
金
融
機
関
で
の
現
金
の
払
い
戻
し
手

続
き
の
支
援
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
利
用
者

と
一
緒
に
月
々
の
収
支
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
で
可

視
化
し
た
り
、
家
賃
・
光
熱
費
と
い
っ
た
毎
月
の
支

払
い
を
自
動
引
き
落
と
し
に
し
た
り
と
、
利
用
者
の

状
態
・
状
況
に
応
じ
て
支
援
方
法
は
異
な
り
ま
す
。

書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
日
常
的
に
使
用

す
る
通
帳
や
印
鑑
の
ほ
か
、
年
金
証
書
な
ど
の
公
的

書
類
も
社
協
で
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
身
に

よ
る
紛
失
の
不
安
や
、
第
三
者
の
悪
用
が
懸
念
さ
れ

る
場
合
な
ど
、
リ
ス
ク
の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
本
人
に
代
わ
っ
て
契
約
行
為
や
財
産
管
理
を

行
う
こ
と
も
で
き
る
成
年
後
見
制
度
と
は
異
な
り
、

本
人
の
意
思
決
定
と
日
常
生
活
の
支
援
を
行
う
こ
と

が
こ
の
事
業
の
特
色
で
す
。

《
市
町
社
協
に
配
置
さ
れ
た
担
当
職
員
》

支
援
に
あ
た
る
の
は
市
町
社
協
に
配
置
さ
れ
た
専

門
員
と
生
活
支
援
員
で
す
。
専
門
員
は
、
初
期
相
談

【図1】日常生活自立支援事業 実利用者・
相談件数の推移（※神戸市を除く）
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か
ら
本
人
に
関
わ
り
、
判
断
能
力
や
意
思
を
見
極
め

な
が
ら
、
支
援
計
画
の
作
成
や
契
約
締
結
手
続
き
、

定
期
的
な
訪
問
や
面
談
に
よ
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
支

援
計
画
の
見
直
し
な
ど
を
担
い
ま
す
。
支
援
計
画
に

基
づ
く
具
体
的
な
支
援
活
動
は
、
主
に
生
活
支
援
員

が
行
い
ま
す
。
生
活
支
援
員
は
地
域
住
民
が
担
い
手

と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
事
例
①
の
よ
う
に
、
利
用
者

の
身
近
な
立
場
か
ら
日
々
の
暮
ら
し
を
見
守
る
存
在

で
す
。
生
活
支
援
員
が
本
人
の
変
化
や
希
望
・
要
望
、

困
り
ご
と
な
ど
を
常
に
キ
ャ
ッ
チ
し
専
門
員
と
共
有

し
て
、
支
援
内
容
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

専
門
員
は
、
利
用
者
本
人
の
意
思
の
も
と
、
一
人

ひ
と
り
の
「
自
分
ら
し
さ
」
を
尊
重
し
た
支
援
を
組

み
立
て
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
朝
来
市
社
協
の

上
山
聡
史
専
門
員

に
、
支
援
の
実
際

と
、
利
用
者
と
関

わ
り
を
続
け
る
中

で
得
ら
れ
た
気
づ

き
や
変
化
に
つ
い

て
、
事
例
と
と
も

に
伺
い
ま
し
た
。

事
例
②
　
利
用
者
本
人
の
「
生
き
方
」
を
知
る

Ｂ
さ
ん
は
、
お
し
ゃ
れ
に
は
妥
協
し
た
く
な
い
と

い
う
女
性
で
す
。
食
費
や
光
熱
費
を
削
っ
て
で
も
美

容
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
費
や
す
た
め
、
預
金
残
高
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
費
を
優
先
し
て
ほ
し

い
と
考
え
た
支
援
関
係
者
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
事

業
利
用
に
至
り
ま
し
た
。
し
か
し
安
定
し
た
生
活
の

た
め
助
言
を
し
て
も
、
Ｂ
さ
ん
は
「
私
の
お
金
や
の

に
な
ん
で
口
を
出
す
の
」
と
拒
否
感
を
示
し
ま
し
た
。

上
山
専
門
員
は
、
そ
れ
か
ら
何
か
月
に
も
わ
た
っ

て
関
わ
り
を
続
け
る
う
ち
に
、「
Ｂ
さ
ん
だ
か
ら
こ

う
い
う
お
金
の
使
い
方
に
な
っ
て
い
て
、
こ
れ
こ
そ

が
『
Ｂ
さ
ん
ら
し
さ
』
な
ん
だ
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
美
容
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
大
好
き
な

こ
と
も
、
そ
こ
に
お
金
を
か
け
る
の
は
絶
対
に
譲
れ

な
い
こ
と
も
、Ｂ
さ
ん
の
行
動
を
み
れ
ば
明
ら
か
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
れ
を
「
浪
費
」
で
は
な
く
、
Ｂ
さ

ん
の
「
想
い
の
表
れ
」
で
あ
り
「
Ｂ
さ
ん
ら
し
さ
」

と
し
て
尊
重
し
た
い
と
思
う
の
は
、
Ｂ
さ
ん
の
「
生

き
方
」
を
目
の
当
た
り
に
し
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

上
山
専
門
員
は
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」と
い
う
の
は
、

一
朝
一
夕
に
知
り
尽
く
せ
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い

と
話
し
ま
す
。
言
葉
と
し
て
表
現
さ
れ
る
要
望
が
必

ず
し
も
本
心
で
は
な
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ
の
背
景

に
本
人
さ
え
自
覚
し
て
い
な
い
「
想
い
」
が
隠
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
決
し
て
焦
ら
ず
、
少
し

で
も
相
手
を
知
ろ
う
、
理
解
し
よ
う
と
努
力
を
続
け

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

事
例
③
　
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
す
る

精
神
障
害
の
あ
る
Ｃ
さ
ん
は
、
精
神
状
態
の
波
が

お
金
の
使
い
方
に
直
結
し
ま
す
。「
気
付
く
と
お
金

が
な
い
」
と
い
う
状
況
が
続
く
こ
と
に
不
安
を
覚
え
、

事
業
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｃ
さ
ん
は

40
代
で
、
自
分
で
金
融
機
関
へ
出
向
く
こ
と
や
、
入

出
金
の
手
続
き
に
は
困
り
ま
せ
ん
。
上
山
専
門
員
は

支
援
方
針
を
検
討
す
る
中
で
、
Ｃ
さ
ん
が
で
き
る
こ

と
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
通
帳

と
印
鑑
は
社
協
で
預
か
り
、
支
援
日
に
は
生
活
支
援

員
が
通
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て
金
融
機
関
で
C
さ

ん
と
合
流
し
、
Ｃ
さ
ん
自
身
が
お
金
を
お
ろ
す
方
法

を
提
案
し
ま
し
た
。
生
活
支
援
員
は
そ
ば
で
見
守
り

ま
す
。
C
さ
ん
か
ら
も
「
横
に
い
て
く
れ
る
と
安
心
」

と
の
意
思
が
示
さ
れ
、
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。
支

援
は
週
１
回
で
、
前
日
ま
で
に
専
門
員
と
出
金
額
を

相
談
す
る
約
束
で
し
た
。
し
か
し
、
調
子
が
悪
い
時

に
は
増
額
の
希
望
が
際
限
な
く
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
を
C
さ
ん
自
身
は
し
ん
ど
く
感
じ
、

計
画
的
な
支
援
も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

上
山
専
門
員
は
そ
れ
ま
で
、
手
元
の
収
支
表
と
預

か
っ
て
い
る
通
帳
を
見
比
べ
、
出
金
の
増
額
が
で
き

な
い
理
由
を
説
明
し
て
い
ま
し
た
が
、
収
支
表
を
つ

け
る
と
こ
ろ
か
ら
思
い
切
っ
て
C
さ
ん
に
委
ね
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
Ｃ
さ
ん
は
収
支
表
を
活
用
し
、

預
金
の
範
囲
内
で
出
金
額
を
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
好
き
な
本
や
服
を
買
う
こ

と
も
続
け
つ
つ
、
や
り
く
り
を
す
る
こ
と
が
、
自
然

な
こ
と
と
し
て
身
に
つ
い
て
い
っ
た
の
で
す
。

生
活
が
安
定
し
て
き
た
Ｃ
さ
ん
は
、
自
分
で
金
銭

管
理
を
す
る
こ
と
に
自
信
が
つ
き
、
次
第
に
解
約
を

希
望
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
上
山
専
門
員
は
、
Ｃ

さ
ん
の
想
い
を
尊
重
し
つ
つ
、
ゆ
る
や
か
に
関
わ
り

続
け
る
方
法
は
な
い
か
、
支
援
関
係
者
と
検
討
し
ま

し
た
。
結
果
、
通
帳
と
印
鑑
の
預
か
り
を
や
め
、
C

さ
ん
自
身
が
手
元
で
管
理
を
し
、
社
協
に
よ
る
支
援

は
月
1
回
の
訪
問
の
み
に
変
更
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

利用者の「今」を知るため、専門員と
生活支援員の情報共有は欠かせません

04 2023.7-8 2023.7-8



SPECIAL EDITION

C
さ
ん
の
お
金
の
使
い
方
や
通
帳
の
残
高
が
、
ま
っ

た
く
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
当
の
Ｃ
さ
ん
は
、

そ
れ
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
生
き
生
き
と
し
た

表
情
で
生
活
し
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
お
金
の

使
い
方
が
習
慣
化
さ
れ
、
毎
週
支
援
を
し
て
い
た
と

き
と
同
じ
よ
う
な
リ
ズ
ム
で
、
Ｃ
さ
ん
自
身
が
支
出

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
ま
し
た
。上
山
専
門
員
は
、

「
こ
れ
ま
で
の
支
援
は
無
駄
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
実

感
す
る
と
と
も
に
、「
自
分
の
お
金
を
、
自
分
で
自

由
に
使
う
」こ
と
が
、C
さ
ん
に
と
っ
て「
当
た
り
前
」

だ
っ
た
は
ず
で
、
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
た
の
だ

と
気
づ
か
さ
れ
た
と
言
い
ま
す
。

こ
の
事
例
で
は
、
Ｃ
さ
ん
が
持
つ
力
を
奪
わ
ず
、

不
安
に
感
じ
る
こ
と
は
時
間
を
か
け
て
克
服
し
、
Ｃ

さ
ん
自
身
の
生
き
る
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
上
山
専
門
員
に
と
っ
て

も「
本
人
の
想
い
に
本
当
に
寄
り
添
え
て
い
た
の
か
？
」

と
振
り
返
り
、「
本
人
の
意
思
に
任
せ
て
み
よ
う
」

と
考
え
直
す
機
会
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

《
専
門
員
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
》

県
内
（
神
戸
市
除
く
）
で
は
、
上
山
専
門
員
の
ほ

か
に
も
、
90
余
名
の
専
門
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

奮
闘
し
て
い
ま
す
。
支
援
の
あ
り
方
や
専
門
員
の
役

割
に
つ
い
て
、実
際
に
寄
せ
ら
れ
た
声
を
紹
介
し
ま
す
。

●
お
金
の
使
い
方
は
そ
の
人
の
生
き
方
。
そ
れ
を

守
る
こ
と
こ
そ
が
自
分
た
ち
の
仕
事

●
支
援
者
に
と
っ
て
の
『
安
心
』
は
、
本
人
に
と
っ

て
の
『
権
利
侵
害
』
か
も
し
れ
な
い

●
誰
に
で
も
『
失
敗
す
る
権
利
』
が
あ
り
、
絶
対

に
奪
っ
て
は
い
け
な
い
。
む
し
ろ
思
い
切
り
失

敗
し
て
い
い
。
私
た
ち
は
最
後
ま
で
付
き
合
う

「
日
常
生
活
」
の
連
続
が
、
そ
の
人
の
「
人
生
」

を
形
づ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
周
囲
に
は
「
失
敗
」
に

見
え
る
こ
と
で
も
、本
人
が「
失
敗
」の
先
を
身
を
も
っ

て
知
る
こ
と
は
、
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
経
験

で
す
。
専
門
員
は
、「
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
失
敗
」

に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
配
り
な
が
ら
も
、
本
人
の
希

望
を
最
大
限
に
尊
重
し
、
責
任
を
も
っ
て
関
係
者
と

の
調
整
や
フ
ォ
ロ
ー
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
他
人

に
は
「
無
駄
」
に
思
え
る
こ
と
が
、
本
人
に
と
っ
て

は
何
よ
り
も
大
切

で
あ
る
と
い
う
こ

と
は
、
誰
に
と
っ

て
も
あ
り
う
る
こ

と
で
す
。「
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
」

と
は
ど
う
い
う
も

の
か
、
そ
れ
を
決

め
る
の
は
他
の
誰

で
も
な
い
、
そ
の

人
自
身
な
の
で

す
。

「
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」
こ
と

の
実
現
の
た
め
に

こ
の
事
業
で
は
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て

の
「
日
常
生
活
の
自
立
」
が
目
指
さ
れ
ま
す
。
欲
し

い
も
の
が
あ
る
と
き
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と

き
、
ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。
本
人
の
浪
費
を
抑
制
し
た
り
、
お
金
の
使
い
道

を
指
導
す
る
よ
う
な
強
制
力
や
権
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
お
金
の
使
い
方
が
原
因
で
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
脅
か
さ
れ
た
り
、
借
金
を
重
ね
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
そ
う
し
た
課
題
へ
の

特
効
薬
に
は
な
り
え
ま
せ
ん
が
、
環
境
を
調
整
し
、

利
用
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
努
め
ま
す
。
利

用
者
自
身
の
意
思
決
定
の
機
会
を
奪
う
こ
と
な
く
、

自
己
実
現
の
プ
ロ
セ
ス
に
伴
走
す
る
の
で
す
。

事
業
の
利
用
者
や
相
談
の
傾
向
か
ら
、
単
身
世
帯

や
身
寄
り
の
な
い
方
の
増
加
、
社
会
的
孤
立
、
加
速

し
続
け
る
高
齢
化
と
い
っ
た
社
会
的
な
課
題
が
、
判

断
能
力
に
不
安
が
あ
る
方
の
地
域
生
活
の
基
盤
を
脆

弱
に
し
、
生
活
課
題
を
深
刻
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
が

み
え
て
き
ま
す
。
こ
う
し
た
社
会
的
な
リ
ス
ク
は
、

今
後
ま
す
ま
す
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

ど
の
地
域
の
ど
ん
な
境
遇
に
あ
る
人
も
、
人
生
の

主
役
と
し
て
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、「
自
分
ら
し

く
」
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、「
地

域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
」
の
名
称
で
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
名
の
と
お
り
、
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
を
支

え
、
権
利
擁
護
に
資
す
る
も
の
で
す
。
社
協
が
担
い

手
と
な
る
こ
と
で
、
地
域
に
根
ざ
し
た
権
利
擁
護
支

援
の
入
り
口
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

「
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」と
い
う
こ
と
は
、誰
に
と
っ

て
も
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
人

が
当
然
に
、等
し
く
保
障
さ
れ
る
べ
き
権
利
な
の
で
す
。

市町を越えた専門員どうしでの学び合いが、地元で
の支援活動に生きてきます（専門員会議の様子）
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関
係
機
関
と
の
協
働
に
よ
る
　

生
活
困
窮
者
支
援
体
制
づ
く
り

「
社
協
に
お
け
る
生
活
困
窮
者
支
援
体
制
強
化
事
業
」

（
以
下
、「
体
制
強
化
事
業
」
と
い
う
）
は
、
生
活
困

窮
者
へ
の
支
援
を
、
社
協
だ
け
で
取
り
組
む
の
で
は

な
く
、
図
表
１
の
と
お
り
、
県
・
市
町
行
政
、
社
会

福
祉
法
人
・
施
設
等
と
連
携
し
、地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
支
援
を
強
化
し
て
い
く
事
業
で
す
。

本
事
業
は
、
特
例
貸
付
の
借
受
世
帯
な
ど
か
ら
の

返
済
や
生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
の
相
談
や
情
報
の

提
供
を
お
こ
な
う「
基
本
事
業
」、生
活
状
況
の
把
握
、

当
事
者
の
多
様
な
参
加
、
活
躍
の
機
会
の
創
出
や
場

づ
く
り
な
ど
、
支
援
策
の
充
実
・
開
発
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
選
択
事
業
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

県
内
社
協
の
今

年
度
の
実
施
予
定

は
図
表
2
の
と
お

り
で
す
。
多
く
の

県
内
社
協
で
は
、

借
受
人
世
帯
へ
の

生
活
状
況
の
ア
ン

ケ
ー
ト
や
実
態
調

査
の
実
施
、
多
機

関
と
協
働
し
た
地

域
課
題
へ
の
対
応

を
予
定
し
て
い
ま

す
。こ

こ
で
、
生
活

課
題
の
把
握
・
分

　2年半にわたって取り組んだコロナ特例貸付。令和5年1月より償還が始まったものの、コロナ禍及び物価
高騰で打撃を受けた社会経済情勢の回復は道半ばです。借受世帯をはじめとした生活困窮世帯では依然とし
て安定した生活基盤を築くことが難しい中、生活再建に向けたフォローアップが社協をはじめとした関係機
関によるネットワークでの取り組みが求められています。
　そこで、本会では「社協における生活困窮者支援体制強化事業」を今年度から立ち上げ、県内社協に新た
に担当職員「ほっとかへんネットワーカー」を配置し、地域内のセーフティネットを充実することで、生活
困窮者支援の体制強化に取り組んでいます。
　今号では、同事業の県内社協の取り組みを紹介するとともに、ネットワークによる生活困窮世帯への支援
について考えます。

　 ほっとかへんネットワーカー配置による体制強化
〜だれもが安心して暮らせる地域にむけて〜

【図表1】体制強化事業の図
社協における
生活困窮者支援
体制強化事業

・社協・法人への
理解向上

・狭間の問題への
関心高める

地域共生社会の実現に向けて
　　包括的支援体制の構築と地域力のアップ
　　多様な関係者・機関を巻き込んだネットワークづくり

・体制の強化
・複合多問題への
対応力強化

・地域づくり

・ほっとかへん
ネットの促進

・狭間の問題への
関心高める

県・市町行政

社会福祉協議会

社会福祉法人・施設

析
を
踏
ま
え
、
借
受
世
帯
の
生
活
再
建
に
向
け
た
支

援
策
の
充
実
・
開
発
を
目
指
し
た
県
内
社
協
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

事
例
①　

宝
塚
市
社
協　

市
社
協
で
は
、
特
例
貸
付
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
つ

な
が
り
の
な
か
っ
た
世
帯
や
新
た
な
生
活
課
題
が
顕

在
化
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
体
制
強
化
事
業
を
活
用

し
、
借
受
世
帯
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
困
窮
世
帯
の

生
活
状
況
把
握
と
多
機
関
協
働
に
よ
る
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
体
制
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
例
貸
付
借
受
世
帯
の
状
況
確
認
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
が
3
年
以
上
経
過

し
た
今
も
な
お
安
定
し
た
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き

ず
、
世
帯
の
家
計
が
改
善
さ
れ
な
い
な
か
、
物
価
高

騰
が
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
返
済
が
難
し
い
状
況

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
れ
を
参
考

に
、生
活
困
窮
世
帯
へ
の
さ
ら
な
る
支
援
策
の
充
実
・

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
取
り
組
み
は
じ
め
て
い
る
一
例
と
し
て
、

【図表2】令和5年度県内社協の主な
取り組み

※県内全50市区町社協（各区は神戸市とりまとめ）
（主な取り組み）
・自立相談支援機関と連携した生活実態の把握と個別支援の
提供
・子育て世帯を対象としたファイナンシャルプランナーなど
の専門職による相談会の開催
・生活困窮者の就労支援を目的とした市内社会福祉法人と連
携した介護職員初任者研修会の開催

基
本
事
業

選
択
事
業

県内全ての
市区町社協が
実施

36社協実施
（87.8％）
34社協実施
（82.9％）
15社協実施
（36.6％）
13社協実施
（31.7％）
6社協実施
（14.6％）

①相談支援

②情報提供・PR
①地域における生活課題の
　実態把握
②地域・多機関と協働した
　地域生活課題への対応
③当事者活躍支援

④就労支援・中間就労の促進
⑤その他、この事業の目的を
　達成するための事業

ミニ
特集
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市
社
協
が
後
方
支
援
を

行
い
、
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
た
当
事
者
が
就
労

に
至
る
ま
で
の
居
場
所

と
交
流
の
機
会
を
つ

く
っ
て
い
る
「
ス
ミ
レ

ン
＇ｓ
ワ
ー
ク
い
ろ
り

（
以
下
、い
ろ
り
）」で
は
、

企
業
か
ら
仕
事
を
受
注

し
て
、
作
業
の
機
会
を

確
保
し
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
当
事
者
が

社
会
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
場
に
な
る

よ
う
に
、
当
事
者
の
力
を
生
か
し
た
活
動
・
参
加
の

場
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
特
例
貸
付
を
利
用
し

た
方
の
中
に
は
、
い
ろ
り
へ
の
活
動
参
加
を
通
し
て

自
信
を
つ
け
一
般
就
労
に
つ
な
が
っ
た
方
も
い
ま
す
。

今
後
、
特
例
貸
付
利
用
者
へ
の
支
援
に
力
を
入
れ

る
と
と
も
に
、
社
会
福
祉
法
人
連
絡
協
議
会
（
以
下
、

「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
」）
や
民
間
企
業
等
の
多
機

関
に
よ
る
連
携
強
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

事
例
②　

太
子
町
社
協

町
社
協
で
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
契
機
に
生
活
に
困
っ

て
い
る
方
か
ら
の
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
町
役
場
、

N
P
O
法
人
、
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会

と
連
携
し
フ
ー
ド
バ
ン

ク
活
動
を
実
施
。
通
年
で
食
品
や
日
用
品
の
寄
付
を

募
り
、
必
要
と
す
る
方
へ
生
活
用
品
な
ど
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
度
、
地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
を

社
会
福
祉
法
人
・
施
設
が
率
先
し
て
進
め
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
」
の
設
立
を

呼
び
か
け
、
地
域
の
高
齢
・
障
害
・
保
育
な
ど
の
法

人
が
一
体
と
な
り
、
各
法
人
の
専
門
性
を
活
か
し
た

住
民
向
け
相
談
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
町
社
協
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
経
済
的
な
問
題
だ
け
で
な
く
、

就
労
や
子
育
て
な
ど
幅
広
く
複
合
的
な
問
題
も
あ
り

ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
が
中
心
と
な
っ
た
地
域
づ
く

り
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
多
様
な
主
体
が
参
画
し
、

連
携
す
る
こ
と
で
、
問
題
を
解
決
に
結
び
付
け
る
資

源
を
手
厚
く
し
、
町
民
か
ら
の
善
意
を
広
げ
て
い
き

な
が
ら
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
着
実
に
取
り
組

み
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
包
括
的
な
　
　
　

支
援
体
制
づ
く
り
と
地
域
力

の
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る

2
つ
の
事
例
か
ら
、
複
雑
・
多
様
化
す
る
今
日
の

生
活
課
題
は
、
社
協
だ
け
で
取
り
組
め
る
も
の
で
は

な
く
、
多
職
種
・
他
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

る
支
援
が
大
切
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

市
社
協
の
事
例
の
よ
う
に
、
一
般
企
業
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
と
連
携
す
る
こ
と
で
、地
域
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
充
実
、
ひ
い
て
は
包
括
的
な
支
援
体
制
づ

く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

紹
介
し
た
事
例
だ

け
で
な
く
、
県
内
社

協
で
は
、
丁
寧
な
相

談
支
援
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
相
談
か

ら
見
え
て
き
た
課
題

を
地
域
の
課
題
と
し

て
共
有
し
、
関
係
機

関
と
と
も
に
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、

相
談
者
が
抱
え
て
い

る
問
題
を
深
刻
化
さ

せ
な
い
こ
と
、
そ
し

て
問
題
が
発
生
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み
に

つ
な
が
り
、
地
域
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
（
図

表
3
参
照
）。

本
事
業
で
は
「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
」
と
の
連

携
を
前
面
に
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。社
会
福
祉
法
人
・

施
設
は
、「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト
」
の
取
り
組
み

を
通
じ
、
こ
れ
ま
で
県
内
社
協
と
連
携
し
て
き
ま
し

た
。
生
活
困
窮
課
題
へ
の
取
り
組
み
は
、
両
者
の
さ

ら
な
る
連
携
・
協
働
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
担
当
職
員
を
配
置
し
「
ほ
っ
と
か
へ
ん
ネ
ッ
ト

ワ
ー
カ
ー
」
と
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
本
事
業
の
推
進
に
向
け
て
、
県
内
社
協

職
員
と
の
情
報
交
換
の
場
づ
く
り
、
相
談
支
援
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
研
修
の
ほ
か
、
県
内
の
実
践
事
例
の

収
集
・
発
信
、
経
営
協
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関

と
の
連
携
に
よ
る
生
活
困
窮
者
支
援
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

【図表3】地域力アップにつなげる仕組み

丁寧に作業をする「いろり」の場（宝塚市社協）

窓口で寄付の品を預かる様子（太子町社協）
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子
ど
も
た
ち
が

日
本
語
を
学
ぶ
居
場
所

～
み
ら
い
の
き
ょ
う
し
つ
～

外
国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
方

に
と
っ
て
、言
葉
や
生
活
文
化
の
違
い
は
、

地
域
で
の
孤
立
や
生
活
上
の
不
安
に
つ

な
が
り
ま
す
。困
り
ご
と
が
あ
っ
て
も
、

言
葉
の
壁
な
ど
か
ら
制
度
に
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
や
そ
の
子
ど
も
た

ち
を
支
援
し
た
い
と
考
え
た
、
久
保
美

和
さ
ん
が
日
本
語
学
習
支
援
や
学
校
の

宿
題
な
ど
の
教
科
学
習
支
援
を
行
う“
み

ら
い
の
き
ょ
う
し
つ
”
を
明
石
市
内
で

は
じ
め
た
こ
と
が
「
ま
ん
ま
る
あ
か
し
」

の
は
じ
ま
り
で
す
。
平
成
27
年
に
週
１

回
か
ら
は
じ
め
た
取
り
組
み
は
、
口
コ

ミ
で
参
加
者
が
増
え
、
現
在
で
は
約
30

人
の
子
ど
も
た
ち
が
市
内
外
か
ら
集
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
ル
ー
ツ
は
、
中
国
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
イ
ン
ド
、
ネ
パ
ー
ル
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
母
国
語
も
異
な
り
ま

す
。“
き
ょ
う
し
つ
”
で
は
み
ん
な
の

共
通
言
語
で
あ
る
日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
、
ま
だ
勉
強
中
の
日

本
語
を
気
楽
に
話
す
こ
と
が
で
き
学
校

と
は
違
っ
た
ほ
っ
と
で
き
る
居
場
所
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

多
様
な
文
化
や
習
慣
を

わ
か
り
あ
え
る
よ
う
に

“
き
ょ
う
し
つ
”
で
は
日
本
語
や
学

校
の
宿
題
の
支
援
と
合
わ
せ
て
、
学
校

か
ら
配
布
さ
れ
た
お

便
り
を
確
認
す
る
な

ど
、
日
本
語
の
理
解

に
困
っ
て
い
る
保
護

者
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。
家
族
で
外

国
か
ら
来
た
世
帯
、

日
本
で
生
ま
れ
た
け
れ
ど
両
親
は
日
本

語
を
話
せ
な
い
子
ど
も
、
流
暢
に
話
し

て
い
る
よ
う
で
も
読
む
こ
と
が
で
き
な

い
子
ど
も
な
ど
、
状
況
は
様
々
で
す
。

一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
支
援
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

「
ま
ん
ま
る
あ
か
し
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、市
の
広
報
誌
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
な
ど
の
生
活
に
必
要
な
情
報
を
多
言

語
で
翻
訳
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

文
化
の
違
う
慣
れ
な
い
国
で
子
育
て
を

し
て
い
る
お
母
さ
ん
向
け
の
「
外
国
人

の
マ
マ
の
会
」
も
行
う
な
ど
の
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
方
法
が
わ

か
ら
な
い
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

久
保
さ
ん
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
機
会
を
増
や
す

こ
と
で
、
自
然
に
異
な
る
文
化
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

外
国
籍
の
方
々
と
も
協
働
し
て
、
保
育

園
や
幼
稚
園
で
の
国
際
理
解
講
座
に
も

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
教
室
に
通
っ
て
い
た
人
や

そ
の
友
人
、
地
域
の
人
な
ど
一
緒
に
活

動
し
て
く
れ
る
人
は
、ど
ん
ど
ん
広
が
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
言
葉
や
文
化

で
壁
が
で
き
な
い
、
み
ん
な
が
暮
ら
し

や
す
い
地
域
を
目
指
す
「
ま
ん
ま
る
あ

か
し
」
の
活
動
に
注
目
で
す
。

取材を終えて
スタッフの方々は「大切なのは語学力より、相

手を理解したいという思い」と、ジェスチャーや短
い言葉で、子どもたちとコミュニケーションをとっ
ていました。難しく考えすぎずに、目の前の人と分
かりあおうという姿勢と多文化に触れ合う機会を地
域で作る大切さを感じました。

特定非営利活動法人多文化センター
まんまるあかし

場　所：明石市本町2丁目６－３綱岡ビル2階
ホームページ：https://manmaru-akashi.com/

笑顔輝く
共生のまちづくり

“笑顔”と“共生のまちづくり”につながる取り組みをレポート

「まんまるあかし」では、在住外国人の方や外

国にルーツがある方も安心して暮らせるよう

日本語学習の支援をしたり、多文化交流の講

座やイベントを行ったりしているよ。

国
や
文
化
の
違
い
を

認
め
合
い
な
が
ら

共
に
生
き
る
社
会
へ動詞や形容詞などのカード。

学習教材を手作りすること
もあります

子どもたちに寄り添う活動
を支えるのはボランティア。
ボランティア養成講座も行っ
ています
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ろうあ者とともに働くお店をオープン
お店の代表を務めるのは、手話通訳者で40年

以上にわたり市内外でボランティア活動を続けて
きた中尾さん。東京にろうあ者が店主の居酒屋が
あることを知り、「いつか手話が飛び交い、聞こ
える聞こえないに関わらずみんながつながり合え
る場所を作ることが夢だった」と話します。コロ
ナ禍で店舗の空きが出たことを機に、交流のあっ
たろうあ者3名と健聴者3名で運営する「ヘレン・
ケラー」を開店しました。

ろうあ者のスタッフは、シフト制で週3日ほど
就労し、ポップコーン（約10種類）やスイーツを作っ
て販売します。スタッフの一人は「初めはポップコー
ンづくりや店番、接客に不安があった」と振り返
りますが、「今では形の良いポップコーンが作れ、
お客さんと楽しくコミュニケーションを取れるよ
うになった」とにこやかな表情と手話で
教えてくれました。

毎月約400～500袋を売り上げるポッ
プコーンは、可能な限り有機栽培のコー
ンを使用しており好評。学生や子ども連
れの家族、高齢者ら多くの方が来店する
ほか、ろうあ者の来店が今年1月から延
べ140人に上るなど、お店がいろいろ
な方との出会いと交流の場になるとともに、
暮らしの場面で声を掛け合う関係づくり
につながっています。市社協では、生き
がいや社会参加につながる情報として“地
域の宝物”リストに掲載したり、広報紙
で紹介したりしています。

ろうあ者が先生となる手話教室
お店のもう一つの特徴は、ろうあ者がボランティ

アで教える手話教室。「生き生きとした手話を当
事者本人から学ぶことが大事」と、週2日（火・
土曜日）、無料で開講しています。手話と筆談で
学ぶ手話教室には、地域住民をはじめ、手話をろ
うあ者の対応や接客に生かしたいと、うどん屋や
コンビニエンスストアの店員ら約10名が通って
います。「手話を理解してもらえると嬉しい。手
話でのおしゃべりが楽しいので続けていきたい」
と語る先生役の小瀬さんの手話にも熱が入ります。

中尾代表は、「お店と手話教室を通じて地域の
中にろうあ者への理解と手話が広がってほしい」
と語ります。最近は、地元農家の有機野菜の販売
や市内のNPO法人と連携が始まり、次なる展開
に期待が寄せられます。

聴覚障害者も地域の人も、ともに笑顔がはじけるまちに
令和4年10月、宍粟市内で初めてとなるポップコーン専門店「ヘレン・ケラー」がオープンしました。

聴覚障害のある方（以下、「ろうあ者」）が接客をする店内は、手話が飛び交い笑顔がはじけます。お
店を通じた地域の方々の交流とろうあ者が教える手話教室の取り組みを紹介します。

宍粟市社協

共生のまちづくりに
向けて市町社協が
関わるさまざまな
福祉活動を紹介します。

あなたのまちの

福祉活動
この活動を紹介してくれたのは

宍粟市社会福祉協議会
☎0790-72-8787

お店の営業時間は10時30分～16時30分（定休日は木・金曜日）。
メープルやキャラメルなどの甘い味のほか、野菜コンソメやカレーなどの
おつまみ系の味も取り揃えています

「アイ　ラブ　ユー」
の手話で歓迎

地域の方が来店。
顔なじみになり、にこやかに

コミュニケーションを
とります
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セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

子どものひきこもりに悩んでいたところ、
地域の方の紹介で芦屋市社協とつながり、

同じようにひきこもりの子どもがいる2人のお母
さんと出会いました。近隣の市にはひきこもりの
子を持つ親の会があることを知り、相談したとこ
ろ、定期的に話をする場を持つことができるよう
になりました。
活動を続ける中で、会に名前をつけることにな
り、ほんのりあたたかい名前が良いということで、
発足メンバーによって「ひだまりの会」が選ばれ
ました。

月に1度、集まって話をする場を大切に続
けています。子どものことに限らず、親自

身の近況や悩みなどについて、自由に話をしていま
す。「子どものお小遣いはどうしているか」「散髪は
どうしているか」「親にもしものことがあった時の
ためのメッセージ（手紙）は事前に用意しているか」
など、同じ境遇であればこその悩みについて話すこ
ともあります。また、社協内のスペースで開催して
いることもあり、社協職員から福祉制度や事業など
の情報提供を受けることもあります。

ひきこもり状態にある人は、全国に100万人以上いると言われていますが、ひきこもりになった
理由も家庭の事情も多種多様です。中には、福祉制度からこぼれ落ちてサポートを受けることがで

きない人もいます。
そんな時に、たとえ全てを理解し合うことはできなくても、話を聞いてもらえるだけで、自分のことを
見てくれている人がいるという気持ちになれます。
親が集まって話すことで、子どもが急に外に出られるようになるわけではありませんが、人とのつなが
りは困った時の命綱になります。自分たちの経験を共有することが役に立ったり、追い詰められた時に助
けを求める場所として「ひだまりの会」が思い浮かんだりするのであれば、こんなに嬉しいことはありま
せん。

Ａ.

Ａ.

Ａ.

ひだまりの会
～子どもを思う親の会～
　ひだまりの会は、中高年のひきこもりの
子どもがいる親の会です。「親も高齢化し
てきたので子どもの将来が心配」「年金だ
けの生活や持病が不安」など、同じ悩みを
持つ親が情報交換・交流しています。今回
は、数十年間ひきこもり生活が続く息子の
父親であり、設立当初からの参加者である
Aさんにお話を伺いました。

グループの概要

Ｑ１.
グループに参加したきっかけと

グループ名の由来は

Ｑ３.この活動に参加して思うことは

Ｑ２.現在はどのような活動を

行っていますか

名 　 称 	ひだまりの会～子どもを思う親の会～
活動日時	 毎月第4木曜日　午後3時～午後4時
活動場所	 芦屋市保健福祉センター1階　高齢者交流室
H       P	芦屋市社会福祉協議会
	 https://ashiya-shakyo.com/　
電 　 話 芦屋市社会福祉協議会
	 0797-31-0681

「ユニコーンはまだ眠っていて、暗いトン
ネルの中で外に出るタイミングを待ってい
る」絵は、市内の小学生がひきこもりの子
を持つ親の会をイメージして描いた。
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セルフヘルプグループの
県内に拠点を置いて活動する自助グループを紹介します

リアル

6
月
23
日
、
兵
庫
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株

式
会
社
か
ら
神
戸
市
須
磨
区
社
会
福
祉

協
議
会
へ
車
両
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
「
福
祉
ヤ
ク
ル
ト
運
動
」
を
展
開
し
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
多
年
に
わ
た
っ
て

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
15
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
車
両
の
寄
贈
は
、
延
べ

27
台
と
な
り
、
県
内
の
市
町
社
協
で
広

く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

温
か
な
善
意
に
対
し
、
こ
こ
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。　

寄
付
・
寄
贈
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.hyogo-w
el.

or.jp/topics/

donation.php

福
祉
人
材
の
確
保
に
向
け
て　
　

～
就
職
説
明
会
等
の
ご
案
内
～

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
福
祉
の

仕
事
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
に

対
し
、
福
祉
の
仕
事
の
紹
介
・
斡
旋
を

は
じ
め
、
資
格
取
得
に
関
す
る
相
談
・

貸
付
な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
県
内
3
会
場
（
姫
路
・

明
石
・
西
宮
）
で
福
祉
の
就
職
説
明
会

を
開
催
す
る
ほ
か
、
福
祉
の
就
職
総
合

フ
ェ
ア
や
福
祉
の
職
場
見
学
バ
ス
ツ

ア
ー
な
ど
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
福
祉
の
仕
事
を
探
さ
れ
る
方

が
、
実
際
に
高
齢
・
障
害
・
児
童
な
ど

の
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
を
訪
問

し
、
業
務
を
体
験
す
る
こ
と
の
で
き

る
「
福
祉
体
験
学
習
事
業
」
も
随
時
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
県
内

7
7
0
ヵ
所
の
福
祉
施
設
・
事
業
所
が

登
録
し
て
い
る
た
め
、
お
住
ま
い
の
地

域
で
体
験
施
設
を
お
探
し
の
際
は
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
7
8
-2
7
1
-

3
8
8
1
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寄
付
・
寄
贈
の
お
礼

5
月
26
日
、
神
戸
市
内
で
開
催
さ
れ

た
一
般
社
団
法
人
兵
庫
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
の
第
63
回
定
時
総
会
に
お
い

て
、
同
協
会
か
ら
県
社
協
に
50
万
円
の

寄
付
が
あ
り
、
入
江
会
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

同
協
会
で
は
、
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
事
務
所
や
会
議
・
研
修
な
ど

の
会
場
に
募
金
箱
を
設
置
し
、
長
年
、

社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
募
金
活
動

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金
は
、
県
社

協
2
0
2
5
年
計
画
に
基
づ
く
各
種
事

業
を
推
進
す
る
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

県社協TOPICS

柴田茂德会長に感謝状を贈呈しました。同協会からの寄付
は６回目となります

車体にはヤクルトと神戸をイメージしたイラストが描か
れています

※福祉の就職説明会などのイベント情報や福祉体験学習
事業、福祉のしごと職場見学バスツアーなどの情報はホー
ムページにも掲載しています。ご覧ください。

福祉の就職説明会 in HYOGOの開催日程

会場 日時 出展
（予定） 場所

姫路 9月2日（土）
13：00～16：00

18
法人 ホテル日航姫路

明石 9月9日（土）
13：00～16：00

26
法人 あかし市民広場

西宮
10月14日（土）

（午前）10：00～13：00
（午後）14：00～17：00

各
23
法人

西宮市フレンテ
ホール

11  2023.7-8 2023.7-8
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U
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w
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w
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

第
42
回
全
国
社
会
福
祉
法
人

経
営
者
大
会
（
兵
庫
大
会
）

募
集
開
始

第
42
回
全
国
社
会
福
祉
法
人
経
営

者
大
会
が
、
９
月
21
日
・
22
日
に

神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
日
程

　
9
月
21
日
（
木
）・
22
日
（
金
）

■
会
場

　
神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ
テ
ル

■
テ
ー
マ

「
わ
が
ま
ち
の
未
来
を
切
り
拓
く

～
い
ま
あ
る
“
フ
ク
シ
”
を

超
え
て
い
く
た
め
に
～
」

■
参
加
費

全
国
経
営
協
会
員
法
人
か
ら
の　

参
加
者

1
名
あ
た
り
3
万
円

非
会
員
法
人
等
か
ら
の
参
加
者

1
名
あ
た
り
4
万
円

　
詳
細
・
参
加
申
込
は
専
用
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
社
協
の
役
員
改
選
に
つ
い
て

本
会
の
役
員
任
期
が
満
了
す
る
こ
と

に
伴
い
、
去
る
６
月
28
日
に
第
２
１
７

回
評
議
員
会
（
定
時
評
議
員
会
）
が
開

催
さ
れ
、
新
た
な
理
事
・
監
事
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
い
ず
れ
も
令
和

７
年
度
の
定
時
評
議
員
会
終
結
の
時
ま

で
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
同
日
に
開
催
さ
れ
た
第
２
９
１

回
理
事
会
に
お
い
て
、
本
会
の
正
副
会

長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
に
は
入

江
武
信
氏
、副
会
長
に
は
谷
村
誠
氏（
兵

庫
県
社
会
福
祉
法
人
経
営
者
協
議
会
会

長
）、
大
江
秀
謙
氏
（
兵
庫
県
民
生
委

員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
）、
玉
田
敏

郎
氏
（
神
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
理
事

長
）
が
再
任
さ
れ
、
田
口
勝
彦
氏
（
丹

波
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）
が
新
た

に
副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

常
務
理
事
に
は
尾
山
健
司
氏
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

県
社
協
で
は
、
新
た
な
役
員
体
制
の

も
と
、２
０
２
５
年
計
画
に
掲
げ
た「
つ

な
が
り
で
笑
顔
輝
く　
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

令
和
５
年
度
ひ
ょ
う
ご
ボ
ラ
ン

タ
リ
ー
基
金
助
成
事
業
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
団
体
向

け
）
の
募
集
に
つ
い
て

県
民
の
地
域
活
動
へ
の
主
体
的
な
参

加
を
促
し
、
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
の
裾

野
を
拡
大
す
る
と
と
も
に
、 

県
民
自
ら

が
行
う
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
の
支
援
を

通
じ
て
、
活
動
の
安
定
的
か
つ
継
続
的

な
発
展
を
図
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
・
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

□
エ
ン
ト
リ
ー
期
間　

令
和
5
年
7
月
1
日
（
土
）
～

8
月
10
日
（
木
）

□
助
成
額

1
グ
ル
ー
プ
・
団
体
あ
た
り　

２
万
円
が
上
限
の
全
団
体
一
律

同
額

詳
細
に
つ
い
て
は
ひ
ょ
う
ご
ボ
ラ
ン

タ
リ
ー
プ
ラ
ザ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
https://w
w
w
.

h
yo
g
o
-vp
laza.jp
/g
ran
t_

d
o
n
a
tio
n
/p
la
za
_g
ra
n
t/

grant_v.htm
l
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