
■活動紹介シート 

名称 若年性認知症の人と家族のつどい 

事務局 

連絡先 

住所 
〒668-0046 

豊岡市立野町 12番 12号 
事務局 

豊岡市健康福祉部 

高年介護課 
TEL 0796-29-0055 FAX 0796-29-3144 

E-mail  

HP http://www.city.toyooka.lg.jp/koreisha/ninchisho/ 

 

【活動内容】 

若年性認知症のご本人とご家族が集い、日頃の悩みなどを気軽に話せる場を持ち、同じ立場の人同士

が交流し、話し合うことで、互いに支えあい、学びあうことを目的として、豊岡病院認知症疾患医療セ

ンター、社会福祉協議会と共催で平成 26年 6月から月１回定例会を開催しています。 

 本人、家族同士の座談会、情報交換を中心に行なっていますが、時々、DVD鑑賞による学習会、演奏

会等も行っています。 

 

（１） 若年性認知症の人と家族のつどい 

（２） 開催日 

毎月第３水曜日 13：30～15：30（場合によって変更あり） 

（３） 活動場所 

豊岡市役所立野庁舎（豊岡市立野町 12-12）※ウェルストーク隣 

（４） 参加費 

無料 

（５） 参加者 

若年性認知症の本人、家族等 

（６） 参加方法 

電話または FAXで申し込みください。当日参加も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.city.toyooka.lg.jp/koreisha/ninchisho/


【活動の様子】 

 

座談会 

日頃の悩みを話したり、介護の工夫等について情報交換を行なっています。 

 

 

演奏会 

 フォークソングを中心としたギター演奏を聴きながら、みんなで歌いました。 

 

 

 


